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Die Didt-Katastrophe

Es gibt ihn nicht, den einzigen,
fiir alle passenden Weg aus dem
Diat-Dschungel. Eine Vielzahl von
Didtformen hélt einer néheren
Uberpriifung nicht stand. Dennoch
werden den Didthungrigen stets
alte wie auch neue Patentrezepte
feilgeboten und als ,ideale Diat”
vermarktet. Dabei spielen Querver-
bindungen zur Industrie mitunter
eine unheilvolle Rolle, z. B. das
,Kohlenhydrat-Kartell”. — Das sind
nur einige Thesen aus diesem neu-
en Erndhrungs-Titel, der auf unter-
haltsame Weise einige der gré8ten
Flops der Erndhrungslehre offen-
legt und Wege aus dem ,Diét-
Dschungel” aufzeigen will.  (RS)
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