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GLYX, Atkins oder FdH, Low-Fat oder Low-Carb oder, oder, oder
- an Diaten herrscht kein'Mangel, an Biichern pro und kontra tibri-
gens auch nicht. Eine Hilfe aus dem Didtendschungel hin zu langfris-
tig wirklich erfolgreichem Abnehmen soll das Buch »Die Distkatas-
trophe« sein. Der Autor setzt dabei hauptsichlich auf die Beachtung
der »glykdmischen Last« der jeweiligen Speisen und Getrianke. Da-
bei geht es um die blutzuckersteigernde Wirkung von Kohlenhydra-
ten, die dem Gewichtsverlust im Wege stiinde. Getreide, Kartoffeln
und Nudeln beispielsweise kommen da eher schlecht weg. Auch tiber
den Inhalt dieses Buches lisst sich also trefflich streiten. (pi)



