Es klingt wie cin weiteres Diitangebot, ist aber eine erfolgreiche Methode zu Abnahme und Fitness: die Logi-Methode, Stadi-Anzeiger-Leser kinnen ¢z avsprobieren.

Deutschland redet
von Gesundheit.
Fit statt fett, heiBlt
die Schlagzeile -
und immer geht es
um Erndhrung und
Bewegung.

Wir reden mit und
stellen die Logi-
Methode vor - und
verlosen dazu eine
Urlaubswoche.
Dass man mit Nordic
Walking die Pfunde
purzeln lassen kann,
ist inzwischen fast
ein alter Hut. Dass
man mit der
Logi-Methode in
Nesselwang zudem
noch hervorragend
schlemmen und
dabei abnehmen
kann, ist neu!

i wnd schlank wesden - und

blieiben chne zu hungen. Das
klingt wie ein Lockangebo dubboser
Didtanbicter, gilt aber mittlerweile als
der neue Gezundheits-Trend in der
Erndhrungswissenschafi: Maglich
macht’s die so genannte Logi-Melho-
de, die statt knallharter Didy auf cine
natlicliche,  kohlenhydratreduziene,
abwechslungsreiche Erndhmingsweise
sietiel,

Logi is1 die Abklirzung fir . Low
Glycemic and Insulinemic™ = also
niedrger Blutzucker- und  [nsulin:
spiegel”, Wer sich nach Logl ermilin,
vermeidel  Bluizuckerschwankungen
und hih seinen Insulinspiegel  auf
niedrigenm Niveau. Auch die Minde-
rung der Insulinresistenz, die Verbes-
semung, der Bhaietiwerte und ein
niedrigerer Blutdruck sind Folgen des
Logi-Erndhrungskonzeptes.  Gerade
Ubergewichiige kdnnen so die typi-
schen Risikofaktoren minimieren,

In MNesselwang im Allgiu wind der
aus den USA stammende Schlankma-
cher jeizt in speziellen Kursen mit
Mordic Walking und Aqua-Fitness zu
cinem besonderen  Cesundhelismix
kombiniert. Das Paket aus Logi und
ganzheitlicher Bewegung bilder die
Grundlage fibr eine erfolgversprechen-
de Methode zur sanften Gewichtsre-
duzierung, die nach dem Urlaub zu
Hause weitergefihrt werden kann,

Doch was eigenilich steckr hinter
dem vermeinilichen PFlund-Weg-Wuan-
der? Zundchst einmal - und das is1
die gute Nachrichi - keine Didt. Die
Logi-Methode st vielmehr als lebens-
lange Ernahrungsweise ohne Verbote
und Einschrinkung der Lebensquali-
LAl kongzipiern.

Das bedeutet: Eigentlich kann man

b Logl s0gar 30 viel e3sen wWie man
miichie. MNur das Richtige muss es
seim: Auf den Tisch kommen Gemd-
se, Salate, Frilchte, aber auch eiweils-
haliige Mahring wie Fleisch, Fisch,
Gefliigel,  Milchprodukte, Hiilsen-
friichie oder Nisse, Damit liefen Log
alle lebenswichiigen Mihraipile im
Uberfluss = nur eben mit weniger
Kohlehydraten, Man bletht oder wind
it und schlank = bei vollem Genuss,
Durch  die  gegiehe  Speiseauswahl
wird b1 Logi s0 viel Nahrung suge-
fuhrt. dass sich schnell an Sit-
gungspefiih] einstelli, welches zudem
lange vorhdlt Die Fetiverbrennung
Bl dagegen auf vollen Touren, Die
Folge: eine langsame, aber stetige Ge-
wichizabnahime,

Und weil Genuss und Gesundhelt in
Nesselwang im sanfthiigeligen Allgdu
sell  jeler  witrennbar  mibteinander
verbunden sind. bietet sich hier die
sanfie Kombination aus Bewegung
und Logi geradezu an: Schlieklich gili
Messelwang als eing der besten Mord-
ic-Walking-Reviere diberhaupi. Hier
wurde einst der erste  Nordic,Fit-
ness Spons. Park Baverns gegriindet,
heute  stehen  Anhdngern  des  aus
Finnland stammenden Fitness-Spors
15 ausgewicsene Strecken in allen
Schwierigheilsgraden von drel bz
iiber elil Eilometer Linge zur Aus-
wahl.

Feriengisie konnen  unier
SGliicklich&Schlank™-Pauschalen
withlen.
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Dwer Stadt-Anzeiger verlost Tusammen
mit oem Ferendorf Reichenbach e
men einwichigen Aufenthalt in Mes-
selwang fir msgesamt vier Frauen.
Wir mbchten Sie zusammen mit ihrer
Freundin, Schwester, Mutter oder Kol-
legin bosschicken, die Logi-Methode
auf Herz und Nieren zu testen und fit
T wasrdhen,

Dazu-werden sie vom 6. bis 13, Ok
iober in einem Ferienhaus im Dorf
Reichenbach wohnen (bei sigener An-
reise] und am kompletien Logi-Pro-
gramm teilnehmen, angefangen wan
Nardic-Walking-Kursen, Schwimmita-

Gewinnen Sie
~ eine ,Logi-Woche”

gen, Emahrungsberatung bis hin zur
Vollpersion unter Logi-Gesichispunk-
ten. Mit anderen Warten: Sie lernen,
thre Emdhrung umoustellen und be-
kommen en  passendes  Sportpeo-
gramm.

Was missen Sie tun? Suchen Sie
sich eine Gleichgesinnte, die vom 6.
bis 13. Oktober Zeit fir Urdaub hat.
Schreiben Sie eine Postkarie und ver-
raten Sie, wen sie mitnehmen mich-
ten. Diese bis zum 11, Juni abschicken
an; Stadi-Anzeiger, Stichwort: LOG

Helistrale 8, 55227 Ahlen
Wiel Ghick!

Der  Burzaufenthal

Iss dich schlank

Jolibcklich &

Schlank™: drei Ubernachiungen mi
Logi-Halbpension, ein Mal Nordic
Walking (Einsteiger- bzw. Aufiri-
schungskursus), eine Erndhrungsbe-
ratung, ein Mal Aqua-Fitness, das Er-
nihrungsbuch Logi-Guide” sowie 9
Minuien Schwimmen im Alpspitz-Ba-
de-Center.

Daz Wachen-Arrangement:

sichen Ubemnachiungen mit Logi-
Halbpension, ein Mal Mordic-Walking
fiir Einsteiger oder zum Aufirischen,
ein Mal Nordic-Walking {Aufbaukur-
s3], eine Emdhrungsberatung, ein
Mal Agqua-Fitness, einen Logi-Gulde
sowie das Erndhrungsbuch  Logi-Me-
thode®. &wei Mal 90 Minulen
Schwimmen und ein Mal vier Stun-
den schwimmen mit Sauna im Alp-
spilz-Hade-Center. -

Buchbar sind die Kurzpauschalen
ab 209 Euro in der Ferlenwohnung.

im Doppelzim-
mer ab 222 Eu-
r, im Howel
Appariement
und Férienhaus
ab jeweils 229
Euro. Das Wo-
chenarrange-
menl gibt's ab
359 Ewro in der
Ferienwoh-
nung. ab 399
Euwro im Ferien-
hauz, im Dop-
pelzimmer ab
449 Ewro, im
Hoiel- Apparte-
ment ab 469
Euro, Giiliig bis
mm 16, De-
zember ,

Reichenbach: Ein Dorf mit viel Programm

as Feriendorf Reichen-

Mahezu alle Hauser sind

bach sieht 2ein Bon-
Zepd mit einem Stempel von
Stifiung Warentest besLiligl.
Laui Testergebnis [Stiftung
Warentest 1704} hat _..die
besten Unterkiiniie fm Test
das Feriendari
'.1.'.,1:|i5.'

Das Feriendorf liegl etwa
zwei Kilometer vom  Orts-
kern Messelwang  enifernt.
Die Hiuser und Apparie-
ments sind aui alte Bediiri-
nisse abgestimmi, DHe Feri-
enhduser sind zwischen &5
und 110 Quadratmeter grod,
durch wverschiedene Grund-
risse fiihlen sich sowahl Fa-
milien als auch Senioren
dort _zu Hause®. 400 bis
1500 Quadratmeter  groke
Girten bieten Geschiitztheit
wnd viel Freiraum

Mesze]-"

ausgestater mit
e Hiiche mit Spilmaschine
urd Kalfeemaschine
= Absielltaum mit Wasch-
maschine
= Wohnzimmer mit Kabel-
TV umd Radio
* Kinderbett und Hochsiuhl
* Garage/atellplate,
Eine schine Aliernative
zum Ferienhaus sind die Fe-
renwohnungen - wvon der
Ein-Zimmer-Wohnung {30
Ouadratmeter) bis zur 70
Quadratmeter groben Mai-
soneile-Wohnung, Sie alle
sind vollstandig ausgestatiel
und bieten bis zu sechs Per-
sonen bequem Platz
Anhand  der  Grundrisse
konnen Gaste sich Lihre®
Wohnung aussuchen, Wenn
befreundete Familien mitei-

namder reisen, gkl es meh-
rere  Wohnungen in einer
Anlage. Die Unierkinfte lie-
gen in werkehrsberuhigien
Zonen oder in Wehnanlagen
abseiiz der Haupiverkehrs-
Wege.

Das  Feriendorl  Reichen-
bach hat eine eigene Mordic
Walking Route, die im Dord
starel.  Matlirdich  gibd ez
Stockverleth  und  Kurse.
Sporilich und wergniiglich
geh es zu auf Tennispliceen
und im beheizten Freibad.
Seit 2006 gibl es neve Kin-
derspielriume mit 300 Qua-
dratmeter grofem  [ndoor-
Splelplaiz fiir Kinder won
siechs bis 16 Jahren.

Im  Restaurant  .Wild-
bachalm™ gibl es natiirlich
die Verkostigung nach der
Logi-Methode.

Das Feriendorf llegt mitten
in der Natur, nahe Nessel-
wang, im Allgiu.

Jede Menge Spielmiglich-
keiten in der Spielscheune
oder im Garten am Haus.

Das bietet
Nesselwang

Die sanfte Afgiuer Higeland-
schaft um Messebwang bistet idea-
be Vorausseizungen sowohl fir ei-
nen Logi- als awch fir einen Ent-
schieunigungsaufenthait. Letzterer
bietet Feriengasten die Maglich-
keit, aufs Bremspedal mu treten bn
kombinierten  Entspannungs-Nard-
ic-Walking-Kursen. Die einwdchig
Pauschale  _Wohlithbwoche -
Sehnsucht nach mehr Zeit”™ verbin-
det verschiedene Entspannungs-
dbungen mit dem trendigen Fit-
ness-Spart an awei Stocken, Den
vorbesgenden Werl der Messel-
wanger Entschleuniqungskurse ha-
ben mitilerweile auch verschiedene
Krankenkassen efkannt. Sie erstat-
ten zwischen 80 und 100 Prozent
der Eursgebdbren in Hibe von

136,50 Euro,

Wo eimst der erste MNordic Rt
nessSports.Park  Bayems gegrin-
det wurde, stehen Walkern heute
mittherwle 15 ausgewiesens Stre-
cken in allen Schwiengkeitsgraden
von drei bis Gber elf Kilometer Lan-
e Tur Verllgung.

Tourist-Information Messelwang
Lindensir, 16, B7 484 Nessehwang
Telefon: 08361192 3040

E-Mail: info@nessehiang.de
Internet: wians nessehaaneg.de

Infos Feriendorf Reichenbach
Sonnenhauser Veraahungs GmbH
Blrgermelster-Martin-Strabe B
B7484 MNessalwang

Telefon: 083611616 wnd -/ 724
E-Mail: info@sonnenhacuse: de
Irrbernet:

weanw, Tenendor-refchenbach, de




