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E ine Erndhrung nach der so
genannten LOGI-Methode
(LOGI fiir low glycemic and insuli-
nemic) hat in mehreren Studien ihre
Ubl‘:rlegcnheit gegeniiber der iiblichen
Kost gezeigt. An der Rehaklinik
Uberruh erhalten Patienten mit Typ-
2-Diabetes seit Anfang 2005 eine
Kost nach LOGI-Grundsitzen. Die
LOGI-Ernihrungspyramide — von
Davio LupwiG an der Harvard-Uni-
versitit Boston entwickelt und vom
deutschen Ernihrungswissenschaftler
Nicorat Worm modifiziert — sieht
Obst und Gemiise als Basis der
Ernihrung vor. Schon an zweiter
Stelle stehen Fleisch, Fisch, Eier und
Milchprodukre, auBerdem Hiilsen-
friichte und Niisse. Es folgen Voll-
kornprodukte, nur in geringem Mafle

sollten raffinierte Getreideprodukte,
Kartoffeln, Nudeln, Reis und Siiflig-
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Abb. 1: Summarische Verdnderung
der Gesamtmedikation in

der LOGI- und Kontrollgruppe
innerhalb von 3 Wochen

Queelle: Heilmeyer et al, 2006,
Hans Marseille Verlag GmbH
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Weniger
Medikamente mit

Dem Typ-2-Diabetiker wird im Allgemeinen der Rat gegeben, sich koblenbydratreich
aber fettarm zu ernibren. Doch in den letzten Jabren werden Stimmen laus, die eher eine
koblenkydratarme, protein- und fettreiche Kost bevorzugen — awch fiir Diabetiker.

keiten verzehrt werden. Als Fette wer-
den solche mit einem hohen Anteil
an einfach ungesittigten Fettsiuren
und Omega-3-Fettsiuren empfohlen.

Blutzuckereinstellung
und Medikamente

An der Rehaklinik Uberruh wird
diese Ernihrungsform eingebunden
in ein intensives Therapieprogramm,
das Schulungsmafinahmen, Ernih-
rungsberatung und Bewegungsthera-
pie umfasst. Als Vergleich steht eine
Kontrollgruppe aus fritheren Jahren
zur Verfigung, die fettreduziert und
kohlenhydratreich ernihrt worden
war. Unter LOGI-Kost konnte eine
bessere Blutzuckereinstellung erreicht
werden, was sich in einer Einsparung
von Medikamenten widerspiegelte.
Waihrend in der LOGI-Gruppe orale
Antidiabetika und Insulin fast immer
reduziert oder abgesetzt werden
konnten, blieb die Medikation in der
Kontrollgruppe zumeist unverindert
oder musste teilweise sogar erhoht
werden. Insgesamt wurde in der
LOGI-Gruppe eine Reduktion der
antidiabetischen Gesamtmedikation
um 75,9 Prozent erreicht (Abb. 1).

Gewicht und
Fettstoffwechsel

Abgesehen davon nahmen die Patien-
ten der LOGI-Gruppe mehr Gewicht
ab, obwohl sie nach LOGI-Grund-
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sitzen soviel essen konnten wie sie
wollten. Den Patienten der LOGI-
Gruppe schmeckte es gut, keiner
brach die Ernihrungsform ab, die
meisten wollten auch zu Hause weiter-
machen. Darauf wurden sie in der
Lehrkiiche der Klinik vorbereitet.
Unter der LOGI-Ernihrung verbes-
serten sich auch die Fettstoffwechsel-
parameter (z.B. das Verhiiltnis Cho-
lesterin/HDL um —14 Prozent, Tri-
glyceride/HDL um —34 Prozent).

Ausblick

Eine Reduktion der Medikamente ist
in Anbetracht der stetig steigenden
Zahl der Diabetiker gesundheits-
dkonomisch héchst sinnvoll, ganz
abgesehen von dem Nutzen fiir den
einzelnen Patienten. Die Konsequenz:
Die giingigen Empfehlungen sollten
angepasst und die langfristigen Effek-
te einer kohlenhydratreduzierten
Ernihrung weiter erforscht werden.
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