
LOGIMETHODE

LOGI VERSTEHEN.
LOGI LEHREN.
Lassen Sie sich zum zertifizierten 
LOGI-Trainer ausbilden.

LOGIMETHODE

Mit LOGI auf der richtigen Spur!
Amerikanische Fachgesellschaften und Forschungs-
einrichtungen schwenken für Übergewichtige und Dia-
betiker auf  Ernährungsempfehlungen um, die dem 
LOGI-Konzept entsprechen: 

Das weltweit renommierte Forschungsinstitut für 
 Diabetes – das Joslin Diabetes Center an der Har-
vard-Universität empfiehlt seit 2005 mehr Eiweiß 
und weniger Kohlenhydrate.  

Das weltweit anerkannte Zentrum für evidenzba-
sierte Medizin – Cochrane-Institut – bestätigt, dass 
moderne Ernährungsformen wie die LOGI-Metho-
de eine bessere Wirkung hinsichtlich der Gewichts-
abnahme und Verbesserung des Blutfetteprofils 
zeigt, als herkömmliche fettarme, kohlenhydrat-
reiche Diäten. 

Amerikanische Fachgesellschaften wie die »Ameri-
can-Diabetes-Association (ADA)« erkennt seit 2008  
Low-Carb-Methoden wie die LOGI-Methode als leit-
liniengerecht an. 

Somit haben Sie als LOGI-Trainer ganz klar die Nase 
vorn – denn Sie sind auf dem neuesten Stand und be-
raten Ihre Patienten/Klienten nach neuesten Erkent-
nissen der Ernährungswissenschaft.



LOGI-FORTBILDUNG. 
Ausbildungs-Module. Die LOGI-Trainer-Lizenz besteht aus vier Pflichtmodu-
len. Wer die Teilnahme an allen Modulen nachweist, erhält die Lizenz und 
das Zertifikat, um als LOGI-Trainer arbeiten zu dürfen. 

Modul 1: Basisseminar – Grundlagen der Ernährung. 395,00 EUR
Referentin: Heike Lemberger (Diplom-Oecotrophologin)  
Freiwillig für: Mediziner, Apotheker, Oecotrophologen oder Diätassistenten. Die Ausbildung 
wird für das Modul 1 anerkannt.  Für alle anderen Berufsgruppen aus der Gesundheitsbranche 
ist das Basisseminar ein Pflichtmodul. 

Modul  2: Theorieseminar – LOGI und Wissenschaft.  410,00 EUR
Referent: Dr. Nicolai Worm (Diplom-Oecotrophologe)  
Pflichtseminar für alle Berufsgruppen: Sollten Sie ein externes ganztägiges Theorie-Seminar 
bei Herrn Dr. Worm besucht haben, dann wird Ihnen das als Modul 2 anerkannt.

Modul 3: Praxisseminar: Umsetzung in der Praxis 410,00 EUR
Referentin: Franca Mangiameli (Diplom-Oecotrophologin)  
Pflichtseminar für alle Berufsgruppen im Rahmen der LOGI-Trainer-Ausbildung. 
Sie erhalten außerdem LOGI-Mustermaterial wie Flyer, Muster-Kursmappen, Anzeigen-CD, 
PR-Text, bedruckbare Handzettel, ein laminiertes DIN A1-Plakat uvm. 

Modul 4: LOGI-Trainer-Manual 305,00 EUR
Grundlage der LOGI-Trainer-Ausbildung. Das Manual umfasst über 200 Seiten und beinhaltet 
eine CD-ROM mit Kopiervorlagen, Datenmaske, 10 strukturierte Stunden für LOGI-Gruppen-
kurse etc. 

Sparen Sie Zeit und Geld. Unsere Kombi-Angebote:

LOGI Kombi-Modul 1:  1.360,00 EUR
3 tägiges Seminar (Modul 1 bis 3) plus Trainer-Manual (Modul 4)

LOGI Kombi-Modul 2:  1.015,00 EUR
2 tägiges Seminar (Modul 2 bis 3) plus Trainer-Manual (Modul 4)

LOGI Kombi-Modul 3:  645,00 EUR
1 tägiges Seminar (Modul 3) plus Trainer-Manual (Modul 4)

LOGI-Lizenz. Mit Abschluss der LOGI-Trainer-Ausbildung erhalten Sie eine 
Lizenz für zwei Jahre. Die LOGI-Trainer-Lizenz wird automatisch um zwei 
Jahre verlängert, wenn sie nicht drei Monate vor Vertragsende schriftlich 
gekündigt wird. Die Lizenzgebühr beträgt nach zwei Jahren 250,00 EUR
(zzgl. gesetzl. Mwst.)

Ihre Nutzungsrechte als LOGI-Trainer:

· Verwendung von Marke und Methode »LOGI«
· Nutzung des Titels »zertifizierter LOGI-Trainer«
· Regelmäßige Email-Newsletter von Dr. Nicolai Worm, mit neuesten Erkenntnissen rund um   

die Ernährung, speziell LOGI/Low-Carb
· Zugriff auf die Telefon-Hotline für Fragen rund um LOGI
· Zugang zum LOGI-Trainer-Experten-Forum
· Eintrag auf www.logi-methode.de unter »LOGI-Berater in Ihrer Nähe«
· Mindestens 25% Rabatt auf alle LOGI-Materialien, die vom Systemed-Verlag angeboten 

werden (Bücher, Broschüren, Plakate)

Weitere Infos zu Fortbildungsinhalten und -terminen rufen Sie im Internet 
auf www.logi-methode.de, per Email an training@ned-service.com
oder telefonisch unter 0661 4803904 ab. Ihre Ansprechpartnerin ist Andrea Schmitt

Alle Seminarpreise verstehen sich zzgl. der gesetzlichen Mwst. 
In den Seminargebühren enthalten sind Getränke wie Kaffee, Tee, Wasser, Obst 
sowie ein warmes Mittagessen. Anreise und Übernachtung müssen von den
Seminarteilnehmern getragen werden.

Hinweis bei Vorabbestellung:
Bei einer Vorabbestellung des Trainer-Manuals berechnen wir 
Ihnen 5,00 EUR Versandkosten. Das Manual wird ohne LOGI-
CD geliefert. Diese erhalten Sie dann zum Praxisseminar.

LOGIMETHODE

LOGI und die LOGI-Methode sind eingetragene Marken 
des systemed Verlags, Lünen. Mehr Informationen zu der 
revolutionären Ernährungstheorie von Dr. Nicolai Worm 
finden Sie unter www.systemed.de und www.logi-methode.de.

LOGI
NACH DR. WORM
—BY SYSTEMED—
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